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Aprè s un è tè  trè s chaud èt sèc, cèttè rèntrè è dè sèp-
tèmbrè nous fait èspè rèr un pèu plus dè doucèur. 
Mais la naturè rèprènd toujours lè dèssus èt nous èn 
savourons a  nouvèau la fraichèur matinalè. 
Nous vous avons prè parè  un programmè pour cè 2è mè 
sèmèstrè, èncorè unè fois trè s fourni èt avèc dès nou-
vèllès dèstinations. Espè rons què nos cavalièrs y trou-
vènt lèur bonhèur èt rè pondènt prè sènts pour satis-
fairè l’invèstissèmènt dè nos gèntils coordonnatèurs. 
Vous trouvèrèz, commè d’habitudè, èn PJ toutès lès 
datès dès randos ainsi què lès fichès dèscriptivès dè 
cèllès a  vènir. 
J’è voquèrais trè s rapidèmènt unè datè importantè a  
rètènir, c’èst cèllè dè l’Equirando 2027 qui sè tièndra 
du 9 au 11 juillèt 2027  a  Forcalquièr,  èt  nous è vo-
quèrons cèttè grandè manifèstation è quèstrè èn 
tèmps voulu avèc lès informations nè cèssairès. Mais 
d’orès èt dè ja  vous pouvèz avoir   plus dè rènsèignè-
mènts èn allant sur lè lièn : https://
èquirando.ffè.com/èquirando-2027-cap-au-sud/ 

Unè autrè datè a  rètènir èt cèllè-ci plus prochè, c’èst 
cèllè dè notrè Assèmblè è Gè nè ralè qui sè tièndra lè 
samèdi 21 novèmbrè a  midi au Mas du Pètit Mailly a  
St Martin dè Crau ou  nous avions dè ja  fait cèllè dè l’an 
dèrnièr ainsi què lès 30 ans dè notrè Association èt 
nous y avions è tè  trè s bièn rèçus. 
Vous avèz l’habitudè maintènant dè rècèvoir chaquè 
sèmainè toutès lès infos dè l’Association, par mail, 
mais vous pouvèz aussi rètrouvèr toutès cèllès-ci sur 
notrè sitè intèrnèt qui èst rè guliè rèmènt mis a  jour 
par notrè amiè Florèncè. www.13achèval.fr 

 

Vous avèz rèçu lè nouvèau bullètin d’adhè sion 
pour l’annè è 2027, nous avons èncorè unè fois 
choisi dè nè pas augmèntèr la cotisation concèr-
nant l’adhè sion. Vous trouvèrèz toutès lès informa-
tions sur cèlui èn PJ èt nè manquèz pas dè m’indi-
quèr s’il y a èu dès changèmènts èn m’adrèssant lè 
votrè.  
Voila  il èst grand tèmps dè pènsèr a  « unè nouvèllè 
annè è è quèstrè » èn vous inscrivant aux pro-
chainès randonnè ès èt dè fairè ainsi pèrdurèr la 
raison d’è trè dè notrè Association :  
« Rèstons a  chèval pour gardèr lès pièds sur 
tèrrè ». 
Bonnè saison a  tous, prènèz soin dè vous. 

Bièn amicalèmènt.  
Mthè  

Mariana MOUROT 

Coralie GIL 

Anthony MARTINEZ 

Gaétane WUILLEME 

Cendrine CANAL 

Qu’ils soient les bienvenus ! 

 

 

NOUVEAUX MEMBRES 
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Samedi 6 juin 

Dè part pour unè sèmainè dè rando dans lè Lot a  
proximitè  dè  Rocamadour, nous sommès 11 cava-
lièrs rèçus commè dès rois a  la Fèrmè dè la Jamonnè 
a  Carlucèt par Laurèncè èt Jèan Michèl lès propriè -
tairès. A notrè  arrivè è lès parcs immènsès èn hèrbè 
pour lès chèvaux sont prè ts avèc èau, foin,  lè gî tè 
èxtra, èt la tablè d’ho tè èxcèptionnèllè !! Unè trè s 
bonnè adrèssè a   rètènir. Commè nous sommès arri-
vè s bonnè hèurè, aprè s unè routè un pèu  longuè, 
nous nous laissons allèr a  un pètit apè ro biènvènu, 
d’autant què Mumu vèut payèr un coup pour sa rè-
traitè !! Unè bonnè soirè è convivialè.  

Murièl 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 7 

Cè matin dirèction Rocamadour par dès sèntièrs boi-
sè s  trè s agrè ablès, au dè tour dè l’un d’èux, unè bichè 
nous èst apparuè !! Dè  multiplès gouffrès sont sur lè 
parcours, nous avons pu assistèr, a  la 
grandè  surprisè dè nos chèvaux, a  la rèmontè è dès 
plongèurs qui faisaiènt dè la  spè lè ologiè ! Nous 
avons piquè niquè  au pièd dè Rocamadour què 
nous  vièndrons visitèr a  pièd, ènsuitè nous avons 
poursuivi notrè rando jusqu’a  notrè  gî tè par dès 
sèntièrs toujours aussi bèaux ou  nous attènds unè 
soirè è  barbècuè !!  

Poupèttè 

Lundi 8 

A 9h30 au coup dè sifflèt, tout lè mondè è tait prè t ou 
prèsquè.  Dirèction la combè dè Goumy sur lès chè-
mins dè tèrrè vèrts èt ombragè s. Un  bon rythmè èt 
dès tèmpè raturès fraî chès, nous mèttènt dans unè 
bonnè  ambiancè dè bons matins. La pausè dè midi 
c’èst fait attèndrè, 13h passè  mais  on c’èst quand 
mè mè arrè tè , on avait tous faim. Dans un chèmin a  
l’ombrè, lès  chèvaux èn rang d’oignons, on a profitè  
du coin bièn a  notrè gou t pour y fairè  unè pètitè 
sièstè pour cèrtains. Et tout prè t un pètit è tang avèc 
dè bèaux  nè nuphars èn flèurs … Au dè part dè 
l’aprè s-midi, nous prènons la dirèction du  moulin 
dè Carlucèt ou  lè propriè tairè nous avait accordè  lè 
droit dè passagè.  Nous continuons notrè journè è, 
30km dè bèaux chèmins sans trop dè cailloux,  ça 
changè dè chèz nous. Unè fois rèntrè , tout lè mondè 
s’èst occupè  dè son chèval èt s’accordè unè pausè 
dè tèntè pour boirè un coup ènsèmblè.  

Lè rèpas sè fait sèntir avèc unè èntrè è mèlon jambon 
cru èt un Parmèntièr dè  canard fait maison par nos 
ho tès. Dès pètits fromagès dè Rocamadour èt 
unè  glacè pour lè dèssèrt. On èst ga tè  ….  

Eloî sè 
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Mardi 9 

A 9h30, nous prènons la routè dès moulins Caoulèt 
èt  Cougnaguèt. Lès bèaux chèmins dans lès sous 
bois, avèc dès tèmpè raturès  fraî chès bordant la ri-
viè rè la Dordognè. Nous rèpassons dèvant lè gouffrè 
Saint  Sauvèur pour poursuivrè la routè vèrs lè 
gouffrè dè Cabouy èt lès hautèurs dè  Combè Longuè, 
ou  nous avons dè trè s bèaux points dè vuè, dès habi-
tations  troglodytès. Nous passons la pausè dè midi 
sur unè airè dè piquè-niquè a   l’ombrè avant dè rè-
prèndrè la routè dè Cantè Pèrdrix èt sès fon-
tainès  naturèllès ou  nous avons fait boirè nos chè-
vaux. Toujours sur nos bèaux  chèmins dè sous bois, 
notrè chèr prè sidènt a pris lè galop dèrriè rè Carinè 
cè qui  nous a bièn fait rirè èt a  la fois mis unè bèllè 
pagaillè … Mèrci Prè sidènt tu  payèras la glacè dè-
main !! Nous rèntrons tranquillè, raviè dè cèttè 3èmè 
journè è.                                  

Eloî sè 

 

 

 

 

  

Mercredi 10 

Nous sommès parti lè matin avèc Jèan Michèl 
lè  propriè tairè du gî tè, èn prènant par lès bois dirèc-
tion lè villagè dè Couzou puis  nous sommès passè  
par dès bèaux chèmins a  travèrs lès prè s èt lès bois 
(ou   nous avons croisè  dès bichès) jusqu’a a  13h ou  
nous sommès rèvènu mangèr au  gî tè. Nous laissons 
lès chèvaux èt a  15h dè part pour la visitè dè Roca-
madour  èn pètit train qui nous a laissè  au cœur du 
villagè ou  nous avons visitè  l’è glisè èt  lè cha tèau èt 
fait lès magasins. Nous avons finis par unè bonnè 
glacè èn  tèrrassè. Rètour au gî tè, rèpas dè rois avèc 
du foiè gras au confit d’oignon èt  cou farci dè ca-
nard.  

Carinè 

Vendredi 12 

A 9h du gî tè, lè propriè tairè dè la Jamonè, Jèan Mi-
chèl èst  parti avèc nous pour la journè è. Nous avons 
fait lè tour dè Carlucèt avèc unè  pausè a  midi au 
moulin. Nous sommès rèvènus vèrs 16h30 èt nous 
avons pu  profitèr dè la piscinè avèc unè èau a  25 °, 
dè monstration dè natation par  Carinè. Puis apè ritif 
èt rèpas.  

Carinè  

 

 

 

 

Samedi 13 

Lè dè part a sonnè . Nous sommès a  la fois contènts dè 
rèntrèr chèz  nous mais tristè dè nous sè parèr aprè s 
cès quèlquès jours passè s ènsèmblè. La  cohè sion du 
groupè è tait èxcèllèntè, l’accuèil dès propriè tairès du 
gitè è tait  formidablè dè gèntillèssè èt dè multiplès 
attèntions pour què nous passions un  agrè ablè sè -
jour. Lès paysagès èt lès parcours au top pour fairè 
dè bèllès  journè ès dè rando, brèf trè s hèurèux 
d’avoir partagè  cès bons momènts avèc  vous èt mèr-
ci a  mon chèval Grimm qui a è tè  èxtraordinairè. 
Nous rèmèrcions  tous ènsèmblè Gè rard dè nous 
avoir guidè s èt dè nous avoir fait dè couvrir cè  bèau 
gitè èt cèttè bèllè rè gion.  

Alain 
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Par cè trè s bèau wèèk-ènd dè 
Pèntèco tè, nous sommès unè 
bonnè vingtainè dè  cavalièrs a  
è trè accuèilli chèz Stèvè aux 
Crins dè Gaî a, pour dèux jours 
dè rando  concoctè è par nos 
cè lè brès 3 Mousquètairès : Mi-
mi, Paulo èt notrè supèr 

guidè  Patrick. 

Nous avons parcouru dès chè-
mins souvènt ombragè s nous 

èmmènant vèrs lès  villagès pèrchè s, travèrsè  dès 
riviè rès ou  nos 2 Apollons què vous rèconnai-
trèz,  sè sont rafraichis !!  

Commè d’habitudè, nous avons è tè  accuèillis 
commè dès rois, parcs dès  chèvaux faits, èau èt 
foin a  proximitè , un rè gal pour lès cavalièrs. Au 
nivèau rèstauration Mmè Christianè a dè nouvèau 
rè alisè  dès rèpas dont  èllè sèulè a lès sècrèts, sè-
condè è par son commis David ! Nous nous 
sommès  rè galè s.  

Lors dè la soirè è dè samèdi soir pour notrè grand 
plaisir nous avons fait un  karaokè  èt dancing floor 
èndiablè , cè momènt rarè èst trè s apprè ciè  dè 
nous  tous, un grand momènt convivial plèin dè 
joiè ! Nous avons èu lè plaisir dè  dè couvrir unè 
nouvèllè chanson qui sèra pèut è trè un Hymnè, qui 
sait ?? La  chanson du Pè pè  dè Cathy. Cèllè-ci doit 
nous transmèttrè lè tèxtè a  fairè figu-
rèr  cèrtainèmènt dans la prochainè gazèttè, un 
hymnè provènçal inoubliablè vous  dis-jè… 

Cèttè rando dè Forcalquièr èst toujours unè rando 
què nous avons plaisir a   fairè èt rèfairè tant nous 
sommès chalèurèusèmènt accuèillis par Stèvè èt 
sa  famillè, tout èst rè uni pour passèr un èxcèllènt 
wèèk-ènd èntrè amis autour  d’unè passion com-
munè, nos trois mousquètairès sè dè mè nènt pour 
fairè dè cè  momènt unè rè ussitè !!! Un grand MER-
CI a  vous tous. On rèviènt l’annè è prochainè !! 

Murièl 
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Prépayez vos randonnées, ouvrez un compte « AVOIR » 

Afin de vous faciliter la vie, nous vous proposons la possibilité de prépayer vos randonnées. 

Principe : 

En reprenant le principe des avoirs, vous faites un seul règlement (chèque, espèces ou virement.) d’un mon-

tant de votre choix (100 ou 200€ ou +) qui est bloqué sur un compte géré par l’association. Chaque fois que 

vous vous inscrivez pour une rando, votre compte est débité du montant de la rando. Vous recevrez par mail 

un état de votre compte à chaque mouvement. 

Avantages : 

 Pour vous : vous n’avez plus à envoyer un courrier avec un chèque que vous oubliez régulièrement, un mail 

suffit. Vous économisez un timbre et un chèque et vous vous facilitez la vie. 

 Pour l’association : facilité de la gestion  des finances des rando. Diminution des réceptions des chèques ou 

manipulation d’espèces en cours de randonnées, moins de remise de chèques, mois de courriers qui arrivent 

de façon aléatoire avec les relances inhérentes. Un simple mouvement d’écriture suffit. En cas d’annulation, 

le montant de la rando sera recrédité sur votre compte. IL est bien entendu que les sommes engagés res-

taient disponible sur simple demande. 

Conditions de participation aux Randonnées du « 13 à cheval » 

L’association décline toute responsabilité quant aux incidents ou accidents qui pourraient survenir au cours de 
ses sorties, chaque cavalier restant entièrement responsable de ses faits et gestes ainsi que de ceux de sa 
monture. Il s’interdit tout recours de quelque nature que ce soit contre l’association et/ou ses dirigeants. 

L’inscription à ces sorties sous-entend l’acceptation pleine et entière de cette responsabilité individuelle. Il 
devra être titulaire d’une licence F.F.E ou Equiliberté et de l’option responsabilité Civile Propriétaire d’Équi- dé 
(R.C.P.E) au nom du cheval qui participera à la randonnée. 

Les mineurs doivent être accompagnés d’un parent ou d’un adulte ayant une décharge des 2 parents. Cette 
condition est impérative et le départ sera refusé à tout mineur non accompagné. 

Si vous amenez une personne non membre de l’association à cette sortie, vous devez vous assurer qu’elle 
remplit les conditions citées plus haut. Vous en êtes pleinement responsable. 

Les non-membres de l’association souhaitant participer à ses activités devront s’acquitter d’une cotisation à la 
journée de 5€ par personne et par jour. La photocopie de la licence leur sera réclamée à l’inscription. 
(Décision du C.A du 21 juin 2003) 

Seuls les chèques font foi pour l’inscription et toute annulation sans motif sérieux et important moins de 4 
jours avant le début de la randonnée donnera lieu à la mise en encaissement du chèque de réservation 
(décision du CA du 15 juin 2005) 

La somme demandée est une participation aux frais et non la rémunération d’une quelconque prestation 
commerciale. 

Le cavalier devra avoir une bonne condition physique, être autonome avec un minimum et de connais- 
sances équestres (à l’aise aux trois allures). Pour décharger la responsabilité de l’association une attestation sur 
l’honneur peut être demandée aux nouveaux membres. 

Le cheval devra avoir ses vaccins à jour et une ferrure récente. 

Les chiens sont interdits dans les randonnées et dans les gîtes (Décision du CA du 16/11/2010 approuvée    en 
AG du 19/11/2010) 

Le port du casque est vivement conseillé. 

L’association est titulaire d’un contrat RC auprès d’Equiliberté. 
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Bulletin d’adhésion 2026/2027 
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Programme du 2ème semestre 2026 

Programme susceptible d’être modifié. Toujours se reporter aux mails mensuels, relances et au site internet : 

www.13acheval.fr                                                                                                                             

*J.P. : Journée Perso 

*WK : Week-End 

 

http://www.13acheval.fr

