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L'édito.
Une année se termine une autre commence.

Comme vous pourrez le lire dans le bilan du Présidlers de I'AG, celle qui se termine s’est, dans
I'ensemble, bien déroulée avec ses réussitesguerlloupés (pas beaucoup!) mais, vu le contexte

économique, nous n'avons pas a nous plaindre.

Situation financiére saine, effectif stable, plale monde dans les randonnées, de nouvelles [tétes
sympathiques, ambiance dans les rando au top. \&sseciation est classée dans les meilleures pour

I'activité et le nombre de membres...Que demandgiuae ?

Donc, n’en déplaise a certains esprits chagrinmalveillants, on continue !

Vous trouverez dans cette Gazette le programmé geechains mois. Il est bien rempli et vous pr@pps

de nouvelles randonnées et des traditionnelles hamise quelques espaces pour de nouveaux chgmins

perso a votre disposition. Il est vital que de reaux coordonnateurs se manifestent afin d’évitef
lassitude bien compréhensible de certains ou cedaia la carte depuis la création de notre adsmti!

Nous serons sur notre stand traditionnel lors dev@lPassion (méme endroit que I'an dernier : Ball

la

Nous vous donnerons alors le détail du TDD quielgviun TDV, un «Tour du Ventoux », une belle boucle
entre Vaucluse et Drobme Provencale alternant gite€amping , endroits connus et d’autres mains

fréquentés. Réservez vos RTT !!!

Rappelez-vous enfin qu'a compter du 31 décembrs w@tes plus assurés si vous n‘avez pas renoyvelé

votre assurance...N'attendez pas forcément ChevalkdPagour le faire !

En attendant nous nous retrouverons tous a Pelmi2® décembre pour le souvenir Roger Didier
fondateur de notre association et ainsi bouclecal@inent cette année 2015.

Passez de bonnes Fétes et a I'année prochaine !

MKI

le

de fin €'Amnin

Un nouveau membre :
Laurence GAMERRE
Qu’elle soit la bienvenue




L'’ACTIVITE DE L'ASSOCIATION

5 juillet 2015 - Les 4 départements de Marc Edde

Malgré la canicule (rappelez-vous) une dizainealaliers étaient a Jouques ce dimanche. Unelimdliele dans une belle
ambiance. L'occasion de faire faire une trempaitecevaux qui ont appréciée !!!

Le bon coin a la bonne période !

Samedi 11 juillet 2015 - St Eloi_a Simiane-Collongs
Christian avait proposé aux meneurs de I'associal® participer a la renaissance de la St Elo
Simiane.
3 attelages et plusieurs cavaliéres avaient réppngkent. Une belle St Eloi et un bel accueil d'y
mairie dynamique. Repas convivial aprés le déildnne ambiance ! Une date a retenir...

Féte du Cheval a Jouques 29 & 30 juillet 2015

Belle animation dans Jouques ce samedi. Des staledsyéhicules partout, un service d'ordre boarmnf.

Vers les 10 heures les cavaliers arrivent... Soperbes !!! Bel effort de présentation de la pas chembres du « 13 » et du « 83 ».
Superbes attelages en particulier notre ami Blecawn nouveau véhicule appelé « Omnibus tapissigagait-il...» . 2 ou 3 Centres
équestres locaux sont aussi de la partie

Défilé sur la belle esplanade herbeuse en pleitreeiile, bénédiction des chevaux par le cur@l@t il est temps de passer au casse-
croute offert par la mairie (ou I'association derM&dde, organisatrice, je ne sais plus !)

L'aprés midi sera consacrée a différentes animatsur le terrain, visite des stands et de la beyetiis surtout a la sieste et a la
tchatche ! Vers 18 heures spectacle superbe des MEnques avec ses chevaux espagnols.

21heures- La Paella qui sentait bon depuis déjdoun de temps est préte. Servir 300 repas avequingaine de bénévoles (...merci
Nadia !) est un défit que I'’équipe de Marc avélavec brio.

Il fait bon, les ventres sont pleins et on s'éteera table...

Maurice



Ce matin, on se retrouve pour le petit dej, cestaint des
mines fatiguées, (la féte hier soir), nos chevauixngont fait
que le défilé hier sont fringants. Des cavaliemsvant, d'
autres repartent. Nous sommes 26 cavaliers derriéon a
prendre le départ. Balade courte et agréable jaisgoe
chapelle, des tables et bancs en pierre sous Hessade la
fraicheur, endroit idéal pour la pause piquenigleut le
monde est de bonne humeur et encore plus quand Béaie
arrive : il nous ravitaille en boissons, vin rdsén frais et
autres, c'est un cri de joie!

On est tellement bien qu'on a du mal a repartir.!!Fait chaud quand on repart mais la
balade est jolie, petite halte a un robinet providé pour désaltérer nos chevaux, et arrivée 3
Jouques ou deux groupes se forment, ceux qui vairg bin coup au village, et ceux qui se
héatent de rentrer.

Belle journée encore une fois!

Merci a tous ceux qui ont fait que ce week-end rsaissi, Marc Edde et toute son

équipe, Yvon, notre guide et ceux qui travaillesuhsl|' ombre!

Christiane Mathe

Le week-end chez Claire & Puyvert 19/ 20 septembp®15 |

Les camions et les vans arrivent dans le grand plaePuyvert, et les bruits
habituels du débarquement annoncent l'arrivée wed@bpromettent une belle
journée entre amis.

Claire prend la téte du groupe pour nous mener sauseau soleil, vers la
Combe des Cavaliers qui est un "chemin montantloagux, malaisé".
3,5kilométres avec un dénivelé de 700 métres. Apeesouloir de chénes
verts les chasseurs tout d'orange vétus nous $aBelfe vue panoramique
depuis les hauteurs du Luberon, barres rocheusescguchent le regard et

canyons profonds.

C'est au tour d'Yvon de nous mener, et nous camtsidans le romarin, la sariette,
et tous ces lieux délaissés par les troupeauxl&Cgse nous déjeunons et laissons
souffler les chevaux. Nous repartons vers Lourm&totre arrivée au pied du
chateau dans un vaste pré donne lieu a de beltesgét les touristes ne s'en

privent pas.

Aprés avoir rangé matériel et chevaux, l'apérifis attend, la nuit arrive et le mistral nous
force a mettre nos vestes les plus chaudes. Geillawsé, patates a la creme, bavardages
terminent cette journée équestre comme nous lesnainn grand merci a Claire pour cet

accueil. A demain.
Michele Faure



Aprés cette soirée sympa, Yvon emmeéne tout le meandées chemins bien caillouteux du
Luberon pour traverser le Massif de part en pasté-dire qu’on monte raide d’'un coté et
gu’on redescend raide de 'autre! Mais le tempseat et les paysages splendides. Ce sera
toute la journée des vues jusqu’a Ste Victoire diote et le Ventoux de l'autre.

...Tout ¢a pour arriver vers midi a Bonnieux. Yvora@éprévu de pique-niquer en haut du
village mais il préfére aller sur un emplacemenéciijue en bas du village. Ce sera
I'occasion de traverser ce village et toutes selasien pente. Superbe !!!

On envahit un groupe de marcheurs suédois encpdrame hollandaise ou 'inverse (!) Repas, siestil faut rentrer...Encore une
belle grimpette avant d’atteindre la créte et rededre au pied de la Tour Philippe et la combe etmaRte . Claire prend alors le relais

pour rentrer. P6t de clbture et la fin d’'un supesleek-end.

Merci a Claire pour son accueil et bravo a Yvonrdes itinéraires au top (comme d’habitude !)

27 septembre 2015 Les chemins perso de ...Jennifer

Maurice

Nous sommes 17 cavaliers a nous retrouver en loeltee matinée a Beaurecueil. Jennifer et Adelinsnoffrent café et brioche et vers
10h, nous démarrons. Jolie promenade avec de Ipegiibs dominants, pas de coups de fusil, les chessent discrets aujourd'hui, et

c'est vers 12 h 30 que nous arrivons a la Cigal&rperbe maison nichée dans la pinede.

Adelin a tendu des lignes d '
attache et nous grimpons jusqu'a la
maison ou nous attendent la
maman de Jennifer et les 2 petits
blondinets Eléonore et Slater.
Aprés la sangria, nous nous
régalons d'une délicieuse paella,
bravo pour la cuisiniere qui la
déguste avec nous, la bonne
humeur régne et sous la tente qui
nous protege du soleil (merci
Adelin !), nous avons du mal a
répartir.




Le chemin grimpe fort au pied
Cengle de Negrel, nos it
soufflent, la vue eq
impressionnante sous la barre dg
Sainte Victoire, et nous retrouvo
la piste. Aprés avoir traversé
hameau du Bouquet, nous faisq
boire nos chevaux a un p¢g
ruisseau, puis traversons le Parg
Roques hautes, beaucoup
monde en cette belle journée m
le ciel commence & s’assombrir
nous craignons la pluie, il n'g
sera rien, nous rejoignons n
véhicules, secs !

Un dernier verre cl6ture cet

magnifique journée, merci a

Jennifer pour cette belle balade et a toute lalifui nous a si bien recus, nous reviendrons !

Christiane

3/4 octobre Le week-end de Marc EDDE

Faute d’'un nombre suffisant d’inscrits pour faireagneau a la broche au
Puy d’Auzon, Marc rassemble donc les inscrits daegour un week-end
sympa et 2 sorties en étoile. Belle ambiance, mboeffes et des coups
de fusils dans la colline!

Notez sur la photo que Marc Vinai a retrouvé |'uesdg sa main !

16/17/18 octobre Week-end a Réallon dans les HtelpAs

Nous nous sommes retrouvés une quinzaine le teaps/ME a Réallon : un coin
de montagne particulierement charmant au pieds ass¥ldes Ecrins.

Tous les ingrédients étaient réunis pour passerséjour réussi: un gite
confortable, une bonne restauration locale, lailgsge de nos hotes.

Le samedi nous arpentons les chemins avec un fimjdant mais un soleil
resplendissant, les couleurs automnales enflamimeidtcor.

Le midi nous pique-niquons au lac de St Apollinagieste au soleil aprés le petit
rosé de l'apéro.

Le soir une douce flambée nous réunit autour digamgesque poéle a bois :
Tartiflette aidant, ambiance montagne garantie!!

o 3

Nous pensions avoir droit & la pluie le dimanchésrame Nature nous a encore encouragés a randiosgeren début d'aprés-midi.

Une belle balade jusqu’au fort de Réallon.

Ty ——




Puis la pluie et arrivée et chacun a pu rentretiogstard en fredonnant " Que la montagne esebell”
Une réussite grace a Chloé aidée de Billy. C'@itr eux une premiére. Bravo !
Aline Anfossi-Connes

6 7 8 Novembre L’Ardéeche a Rocles

Vendredi 6 hovembre

C'est un convoi de vans qui arriva a la nuit tonbau gite du Jal a Rocles. Les chevaux soignés nous installons dans nos
dortoirs. Retrouvailles, papotages et directiobdément principal ou nous retrouvons nos hétesévetrAlain, fervents écologistes, | '

ambiance est joyeuse et | ' apéritif maison, leroomard (vin et cassis )et le vin de chataignesiomament appréciés. On attaque la
terrine maison d ' Alain, suivie de la bombine,csplé&é ardéchoise d' agneau et de pommes de terreggal, tarte a la chataigne, le
tout arrosé d ' un petit rouge local !Oh! quell@ébsoirée, ambiance magique dans ce décor deedMerci Marie et Alain !

Samedi 7 novembre
Aprés une bonne nuit, et un bon petit déj, eteskl9h, le soleil est 4. On découvre la fermecases vaches, le paysage est
magnifique! Direction le hameau du Vernet et gritig vers la Croix de Millet, petits chemins dewhké et foréts de chataigniers, on
s' en prend plein les yeux !

Quand nous arrivons sur la créte, c'est un payaa®@0 ° ,avec le mont Gerbier des joncs et le Meau loin, nous restons la a
contempler.... Pique-nique au col du Merle, et et par le col des Langoustines, Gérard ramassehftaignes , et nous arrivons a
notre gite. Nos chevaux ont 7 heures dans lesgariCharly et Pedro nous ont rejoint pour firimleek-end avec nous. Autour de la
table, on rit, on parle, on mange, tout est maispiil n' y aura pas de restes dans les assiefieslodo, on ne va pas se faire bercer !

i T L

o

Dimanche 8 novembre
Tout le monde est prét a 9 heures. Maurice a dé@dé&ntrer. On se dirige de | autre c6té aujourdassages étroits entre arbres et
riviere, ¢ca grimpe fort . On arrive dans la fodil, notre équipe de blicherons se met a | 'ceuvrenooisrpermettre de passer, merci les
gars! Tout le monde passe sans encombre, et nowsns au hameau de la Croix, nous décidons deereau gite pour le piquenique
sur la terrasse, et profiter de ces derniers masnentsoleil dans ce paysage somptueux. A 14h, reurb@ent de nos titis, ils auront
encore tout donné. Merci & tous ceux qui nous gyarosé cette rando dont on se souviendra et hdtes Marie et Alain .

Merci a Christiane pour ces comptes rendus

Panoramique Nicole Whenham




15 Nov 2015 La Légion a Puyloubier

28 cavaliers sur le parking a la sortie de St Aimopour une belle balade au pied de Ste Victoit& Sud. De nombreuses nouvelles
tétes dont une Anouchka (9 ans) qui devait mamgroney mais se hissa sur un cheval de bonne ¢aditte fut notre Sébastien que se
retrouva sur le mini !!!

Temps superbe et printanier.

Yvon n’'avait pas choisi l'itinéraire le + direct mades chemins bien escarpés et rocheux au piethldéses. Montées trés raides et
descentes bien caillouteuses. Peu de chevauxaina et tous les cavaliers au top !

Aprés une ou 2 remises de fer (Merci Gérard !véaivers 13H a la Légion.

Rigueur toute militaire du service et un menu su@equille St Jacques, Filet de bceuf...

Mais il est déja 15h30 et il faut rentrer avantlgét qui tombe vite en novembre. Yvon raméne teunbnde par les vignes.

17h30 le soleil est déja couché quand nous embasgies chevaux. Les nouveaux semblent ravis, (Amcuet sa maman ont « la
banane », les anciens aussi ! Que demander de + ?

...Rien ! Merci a Yvon, on y reviendra...

Maurice

Concors 22 novembre 2015

Vingt-trois cavaliers présents ce dimanche au d&ga¥enelles, tous emmitouflés pour se parer edas assauts d'un
mistral quelgue peu virulent.

Boissons chaudes préparées par Lise et Yvon ndegpour bien démarrer la journée et nous partaries chemins
dans les collines de la Ste Victoire en directiadds de Ligourés. C'est un cabanon fréquentéretemu par les
chasseurs et qui a servi pendant la guerre de ttagiorr les résistants.

Nous faisons un beau feu dans la cheminée etnsomntms grillades, I'ambiance est conviviale autiasr longues tables.
L'aprés-midi est aussi tres agréable; gentils a@édsy pistes peu caillouteuses dominées par laagoatde Cézanne.



Ce fut une belle rando automnale encore partagéelddonne humeur.
Merci & tous

Aline Anfossi-Connes

Les activités des 3 prochains moi

Conditions de participation aux Randonnées de « 18 CHEVAL »
L'association décline toute responsabilité quant auincidents ou accidents qui pourraient survenir aucours de ses sorties, chaque cavalier restant
entiérement responsable de ses faits et gestes aguse de ceux de sa monture. Il s’interdit tout reours de quelque nature que ce soit contre I'assation
et/ou ses dirigeants.
L'inscription a ces sorties sous-entend |'acceptath pleine et entiére de cette responsabilité inddielle. Il devra étre titulaire d'une licence F.F.Eet de
I'option responsabilité Civile Propriétaire d’Equid é (R.C.P.E) au nom du cheval qui participera a laandonnée.
Les mineurs doivent étre accompagnés d’'un parent odfun adulte ayant une décharge des 2 parents. Cettondition est impérative et le départ sera refusé
a tout mineur non accompagné.
Si vous amenez une personne non membre de I'assdicia a cette sortie, vous devez vous assurer gueltemplit les conditions citées plus haut. Vous dtes
pleinement responsable.
Les non-membres de l'association souhaitant partiper a ses activités devront s'acquitter d'une cotiion a la journée de 5€ par personne et par jourLa
photocopie de la licence leur sera réclamée a l'icsption. (Décision du C.A du 21 juin 2003)
Seuls les cheques font foi pour I'inscription et tate annulation sans motif sérieux et important mois de 4 jours avant le début de la randonnée donnera
lieu a la mise en encaissement du cheque de réseima (décision du CA du 15 juin 2005)
La somme demandée est une participation aux fraig aon la rémunération d’'une quelconque prestation ammerciale.
Le cavalier devra avoir une bonne condition physige, étre autonome avec un minimum et de connaissascéquestres (a l'aise aux trois allures). Pour
décharger la responsabilité de I'association une tstation sur ’'honneur peut étre demandée aux nowaux membres.
Le cheval devra avoir ses vaccins a jour et une fere récente.
Les chiens sont interdits dans les randonnées etrales gites (Décision du CA du 16/11/2010 approevén AG du 19/11/2010)
Le port du casque est vivement conseillé.



Les chemins perso de ...Alain Armilano
Journée souvenir Roger Didier 83

Tous a Peynier !
Dimanche 20 décembre 2015

Coordonnateurs: Alain ARMILANO (06 75 04 36 05) armilano.alain@orange.fr

Descriptif

Cette rando cloturera I'année 2015 et se déroeletr® La Bouilladisse et Peynier.
Ce sera I'occasion d’avoir une pensée pour RogaieDifondateur de notre association.

Au bout de 2 heures de randonnée, nous irons mahgerClaude Cobalto (Les Chevaux de Provence,ddas
Bouquet, Chemin d’Auriol 13790 Peynier 04 42 53 8®) Nous y serons a l'abri en cas de froid ou
d’'intempérie.

Notre ami a agrandi sa structure et nous serorssadintérieur !

Alain fournira la viande et Claude le reste. Ikt sacevoir et ce sera grandiose, comme I'an deknier

Gérard Cantareil ( 06 12 52 09 59) se proposeanle &ussi un départ de I'écurie de son chevalvedw au
Ranch des Amigos: Domaine Gauste-Sautet ChemirFr&tcois 13710 Fuveau - GPS: 43°27'01.2"N
5°32'21.8"E (voir le plan)

Programme

Dimanche en selle & 10 heures pour le départ dobudladisse au parking du Boulodrome et 9h30 peutépart de
Fuveau.

Repas chez Claude Cobalto

Menu : 2 apéritifs au choix — Entrée — Viande —tf@rdauphinois — dessert + vin et café

Retour aux points de départ vers 16 heures.

Voir les plans d’accés pour les parkings

Possibilité pour nos amis a pieds de venir partagee repas.

Inscription et participation

15€ /Pers

A régler par chéque avant le 15 décembre a I'addre 13 & Cheval » a adresser a

Maurice KIEHL 67 Quartier Collongues 13980 ALLEINS \
Bien mentionner « Peynier » au dos de votre chetjpeéciser si possible votre point de départ.

.. \h‘é % emip descp,

o
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Départ Fuves Départ La Bouilladiss




Les chemins perso de ...Alain et Yvon
Entre La Barben et La Fare les O.
10 Janvier 2016

Coordonnateur Yvon Michel 06 61 99 91 53/ Alainvi@6 13 86 92 63

Descriptif

Pour la premiere sortie de 'année, nos amis nousénent, pour une journée, faire des grilladedemsus de La Fare les
Oliviers. Nous retrouverons le cabanon avec sa ttérfumeuse et les beaux points de vue sur I'étengerre et la
plaine de I'Arc ...Et une belle balade en perspective

Couvrez-vous Bien et amenez vos saucisses !

Programme

Notez le changement de programme ! Cette foisepead aura lieu de La Barben a 9H30 précises. (ldaigerons par le
nord au Cabanon). Comme l'an dernier, Nous yoirefes Rois. Retour vers 16h30/17h

Inscription et participation au gateau des Rois etidre

o€

Chéque a envoyera Maurice KIEHL 67 Quartier Caloes 13980 avant le 6 janvier 2016.
Prise sur compte «avoir » conseillée. Exceptidamant, payement sur place possible mais inscriptio
impérative.

Commenty aller ?

-D 572 entre St Cannat et Salon.
Parking sur la droite
-Ce sera fléché

soom

=—=—,—l- e B
LRSS mii

FERME EQUESTRE
FERME PEDAGOGIQUE
Cours, stages, préparation aux galops
Randonnées tous niveaux

Pour les plus petits : promenade a poney
tenu en main par les parents,
Mariage en caléche de Prestige
Pour vos fétes, anniversaires, foires,
salons, La PALOMANON se déplace avec

ERRASSEMENTS
Gérard SCHINTU
06 60 22 74 69

ses pensionnaires

Pension et transport d'équidés
Chemin de Garnier Elevage, vente, Achat.
83640 Saint Zacharie & LA PALOMANON
06 20 56 50 15 www lapalomano. fr

mananupa@hotmail fr




La rando du Y2 siecle !

. . 83
Bivouac a Bras (83) 'M
16/17 janvier 2016

Coordonnateur : Gérard BONO et Petra KRAUS 06.96280 (83acheval@gmail.com)

DESCRIPTIF

Pour son passage du % siécle Petra invite touansissa 'aider a passer le cap.
C’est chez Gérard Bono (Gégé) que ca se pass@ecadion d’'une rando sur 2 jours autour de Bras.

Programme

Vous pouvez arriver le vendredi soir. BBC a disposipour faire cuire vos grillades.

Samedi 16/19h30 - Rando autour de Bras, pique-nique quel@uiegh retour chez Gégé pas trop tard pour une
soirée d’enfer. Soirée surprise mais sur le theeseathnées 60. Ca ne devrait pas étre triste !!!

Dimanche 17/1 10h. Départ pour les réveillés powr lhalade tranquille.

INSCRIPTION ET PARTICIPATION

25€

+ 5€ pour les non adhérents 83 ou 13 a Cheval

Cheques a envoyer avant le 10 janvier a I'ordre 88 a Cheval »

« 83 a Cheval » Petra KRAUS 15 av St Sébastien
83136 La Roquebrussanne
Pour les membres du « 13 » : possibilité de pegfiant sur compte « avoir »-Le signaler & Petra@uent de I'inscription

Sont compris:
Emplacement chevaux et cavaliers, acces sanigoiegee surprise du samedi soir. Le petit déjeunatishanche matin.

Non-compris:
foin et granulés, pique nigue du samedi et du dahenainsi que le diner du vendredi soir.

Notez-le : une journée seule possible.

Comment y aller ?

Sortir de I'autoroute a Brignoles, au premier rguiAt prendre la 4eme sortie en direction du Lugs pu rond-
point suivant prendre la 3eme sortie direction la. \En sortant du Val, prendre la 3eme sortie eection de
Bras. Rester sur cette route 8km environ et preadi®ite. Ce sera fléche.

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES (voir ci-de ssus) ‘




De Jouques a Vitrolles en Luberon (84)
6 & 7 février 2016

Coordinateur : Marc Edde 04 42 67 62 20/ 06 67 B 02marcedde @wanadoo fr

DESCRIPTIF

Marc nous propose un week-end entre Jouques ebuveau gite confortable qu’il a trouvé a Vitrolles
Luberon (sur la carte, c’est au dessus de la Badid Jourdans)
Une belle balade hivernale dans un gite sympa parigion

PROGRAMME

Samedi 6févriera 9 H vous partirez de chez Marc a Jouques. Tsaeate la Durance, La Bastidonne, Grambois

pour arriver au gite « Le vieux Presbytere ». Lesvaux seront dans un Centre égquestre a proximité.

Dimanche 7 février Retour par « un autre chemin ! » a définir .

Possibilité d’arriver le vendredi soir pour paskesoirée chez Marc (Chalets, Tipi, pates maisorggler sur
place (25€) mais risque de pas faire chaud datmgi le

INSCRIPTION ET PARTICIPATION ‘

46€

Bien marquer « Jouques » au dos de votre cheque

Sont compris : la %2 pension a Vitrolles, le foin

Non compris : les 2 casse-croutes de midi

Pas d'assistance mais possibilité de louer sureplies draps (3€) et d’acheter des casse-croutgsa(5€
commander avec votre inscription. Ce qui vous &itlee mettre trop de choses sur le cheval...

Chegue a envoyer avant le 20janvier a:
\ Maurice KIEHL 67 Quartier Collongues 13980 ALLEINS

Commenty aller ?

Traverser Jouques. A la sortie du village, gudédontaine et prendre a gauche la route en doecte St Paul
les Durance. A partir du hameau de Bedes ce sarhad]

VANS LAISSAC

Spécialiste Camions “Vans Chevaux”

Le CINTRA

! | Charles-Marie BONNEVIALE
Sa carte Y Al Le Colam?lﬁsjo‘.':l: IAJ;I:SIA?E
Ses menus RESTAURATION NON STOP 24h / 24h u 1 T e R 8
Ses formu;es ACADEMIE DE LA BlERE W V= =y contact@laissac-utilitaires.com

Ses plats du jours
14 place Jeanne d’Arc

Ses spécialités Aix en Provence
Choucroutes Tél. 044227570
Pierre chaude
130 biéres

Cave a whisky

www.laissac-utilitaires.com




RANDQO DANS LES MAURES
26/27/28 février 201

Coordonnatrice : PETRA KRAUS : 06.95.27.65.80 adresse m@&8-A-cheval@orange.fr

Descriptif

Petra nous emmeéne cette fois dans les Maures. Mdosrnerons au Domaine Equestre et Viticole des
Bertrands entre le Canet des Maures et La Gardeetrée lieu est magnifique entre les vignes evlbessif
des Mauresvyyww.domequestrebertrands.chm

2 jours de balade qui s’annoncent superbes.

Programme

Les itinéraires sont susceptibles d'étre modifiékaction des contraintes locales.
Vendredi 26/02 Arrivée possible a partir de 17h. Aucune presiatde prévue mais les emplacements seront
disponibles pour cavaliers et chevaux. Pétra aupuéwarbecue pour faire cuire les grillades.

Samedi 27/02 Départ entre 09h15 et 09h30 pour une ballade EaMassif des Maures.

En passant par le Parc Naturel Régional au piechaksif, des chemins dans les chataigniers et lmiohges crétes
pour arriver vers 12h30 a la Garde-Freinet. Piggee) sieste, blagues etc.... Retour vers 17h00camehe.

Mise en place des parcs. Repas par un traiteus¢oos), soirée dansante... Bivouac.

Dimanche 28/02 Départ entre 09h30 et 10h00 pour une balladetile dans le Parc Naturel Régional, traversé&e de
Mayons pour trouver des chemins sablonneux (pgétsps ??) pour arriver vers 12h30 au Village deduEs de
Gonfaron. Pique-nique et visite du Village des Tiest possible et trés intéressante (en espérartegseit la période
des amours www.villagetortues.com

Retour au Domaine par Gonfaron. Arrivée au Doms@re 17h00 pour dispersion.

35€

Cheéque a envoyer avant le 10 février a

| Maurice KIEHL 67 Quartier Collongues 13980 ALLEINS
Bien préciser "les Maures" au dos de votre chéque
Sont compris :
-Emplacement pour la tente (vendredi et samed),d@iccés aux sanitaires.
-Le repas du samedi soir, et soirée dansante. titedggeuner dimanche matin.
-L’'emplacement pour le cheval. (Amener de quoigféés parcs et son alimentation)
Non-compris :
Les 2 casse-croltes de midi — le petit dej du samedin - le repas du vendredi soir, - I'alimentatidu cheval.
L’entrée au village des Tortues de Gonfaron.
Le repas du samedi soir est prévu dans les écaviss les chevaux et les caléches. Tables et cHaisases par le
Domaine.
Nombre de cavaliers limité a 40.
Pour les frileux, un gite est possible. Passemoup de fil & Petra

Commenty aller ?

Par I'autoroute venant d’Aix en Provence ou Nicengre la sortie LE LUC. Au rond-point direct aptés
péage, prendre la sortie direction St.Tropez/Lad&dfreinet (D558). Roulez environ 5km et I'entrée d
Domaine se trouve sur votre gauche. Suivre ledéedu "13 a cheval".

| CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES |




Les Chemins perso de ...Florence

Les collines de Roquefort la Bédoule
Dimanche 6 mars 2016

Coordonnateur : Florence Obry 06 01 34 09 75 (lui laisser un mgssarépondeur ou sms)
ou par maiflorence.obry@gmail.com

DESCRIPTIF

Florence nous propose de (re)découvrir les collilgeson village.
Les sentiers du matin permettront de voir les dganassifs de la région : la Sainte Baume, la &alittoire, le Garlaban,
la baie de la Ciotat, Marseille et méme le Mont ideR si le temps le permet.

PROGRAMME

Départ du parking du cimetiére a 9h30.

Depuis le parking, nous grimperons a la vigie diage pour rejoindre le GR appelé « balcon de lditeganée ».
Le pique-nique, tiré des fontes, sera pris au gzauhet.

Au retour, nous traverserons la forét de Fontblarattpasserons a c6té du chateau des Julhans.

INSCRIPTION ET PARTICIPATION

Un coup de fil ou un message avant le mercredir® mapératif !

C’est gratuit !

Comment y aller ?
Le cimetiére se trouve juste apres le hameau dedtod venant d’Aubagne/la Ciotat sur la gauchedgcindiqué).

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES |

Les chemins perso de ...Christian Laurence
La Chaine de I'étoile a partir de Simiane
13 mars 2016

Coordonnateur : Christian Laurence (06 33 00 50 83). Matthristian.laurence5@wanadoo.fr

Descriptif

Christian nous propose une journée dans le MassifEoile et
ses belles pistes en partant de Simiane

Programme

Départ 9.30 h pour aller pique-niquer & la Geaktbile, Retour
par l'oasis.
Plus de détails dans la fiche mensuelle

C’est gratuit !
Mais un coup de fil ou un mail a Christian 48 hsuawant est
indispensable

Commenty aller ?

Sur la voie express de Gardanne sortir Simianetr&edans
Simiane jusqu’a voir les fleches « 13 ». Pour lé3SGessayer
« Route du Siege »




Les Alpilles en étoile a partir de La
Sariette a Eygalieres
19 & 20 mars 2016

Coordonnateur : Marc Vinai 06 66 08 13 73
Descriptif

Marc nous propose 2 jours en étoile dans les &lpil partir du Mas de La Sariette chez notre amcéfan.
L’accueil y est sympa et la table est bonne (mdiaique ')

Les paysages seront superbes en ce début de grsitem

PROGRAMME

Susceptible d’étre modifié et ce sera un peu eatimm du Mistral et de I’humeur de Marc mais

Samedi 19Départ 9h30 pour la Chapelle St Sixte et cassetersur I'esplanade de la Chapelle.

Belle vue sue toute la vallée de la Durance, Clawvaile Luberon et le Ventoux

Dimanche 20 mars

Balade dans les collines des Alpilles

INSCRIPTION ET PARTICIPATION

Chéque a l'ordre de « 13 & Cheval » a envoyer avalet 10 Mars a
| Maurice KIEHL 67 Quartier Collongues 13980 ALLEINS

52€

Bien préciser "les Alpilles " au dos de votre chege

Sont compris : ¥2 pension tout compris en dortolre¥aux dans de grands paddocks gu'il faudra découpe
Foin pour les chevaux

Non compris :les 2 casse-croutes de midi , lesuyéan

Attention 20 places maximum ! Les 5 ou 6 retardasapossibles coucheront dans les camions !!!

Possibilité d’arriver le vendredi soir si vous vemke loin (ajouter 52€)

Commenty aller ?
Route entre Plan d’Orgon et St Rémy. Continuer 8&Rémy aprés le rond-point vers Molléges et 2 mute a

gauche.
C’est indiqué par un panneau a droite. Ce serhdléc 13 »

‘ CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES |

2 &

ZIKO JURISI

-Vente véhicules neuls

c Renault/Dacia

i'
Du terrassement & la pose, préte au bain... -Vente occasions toutes
1 montée Panorama RNS 83190 OLLIOULES marques. )
Tel : 06 21 08 29 37. 06 32 45 74 47 . 04 94 94 06 O7 -Mécanique - Carrosserie
3afpiscines@® doo.fr www.3af-piscines-var.com toutes marques

Agence RENAULT
Z.A LAVADUC 13270 Fos sur Mer

Tel: -04 42 0519 52
Port: -06 67 57 5187
wuww.renault-lavalduc.fr 3

N'hésitez pas @ appeler Philippe Millet | |
Les conseils sont gratuits!




COMPTE-RENDU DE 'ASSEMBLEE GENERALE DU 28 NOVEMBRE 2015

Le Rapport du Président
Le Quorum étant atteint, je déclare ouverte I'AddémGénérale Ordinaire du 28 novembre 2015 destéisition 13 A CHEVAL.

Rapport Moral et Perspectives
Pour cette 14éme année de présidence, j'ai té flervous voir encore nombreux ce soir et vouggercie.
Nous allons effectuer une minute de silence endanaire de notre ami MIKE (et nous avons une pensdieale pour Agneés et ses
enfants)

Nous sommes maintenant: 1fiEmbres. Nous avons délivrés 231 licences Noifeeckl'affaires global est de 57018€, en baisse pa
rapport a celui de I'an dernier.

Par chiffre d'affaire global, nous entendons le gudu compte fonctionnement général + le chiffaffdire du compte rando.

Pourguoi cette baisse ?

Vous verrez tout a I'heure que les chiffres du camando sont en baisse, mais sans perte ni bénéficnombre de sorties est
Iégérement inférieur a celui des années précéddataembre de participant est stable mais surious avons augmenté le nombre de
journées perso, donc gratuites. D'ou baisse ddretdfaffaire.

A noter que nous avons un motif de grande satisfactune offre légérement plus faible en joursa®donnée mais un maintien du
nombre global de participants. En d’autres ternmes\étes de plus en plus nombreux a participearaorque nous vous proposons !

Nous vous avons proposé gbursderandonnées sur 29 sorties, avec des sorties tradiiles et des nouveautés.
Nous avons effectué 16 sorties dans le départerserigut des chemins perso. Pour les sorties sisigpirs jours nous sommes allé
chercher de nouveaux paysages dans les départenmsins : 7 sorties dans le Var, 3 dans les Aljeeslaute-Provence et Hautes
Alpes, 1 dans le Vaucluse, 2 dans I'Hérault ee$er dans d'autres départements (Dréme, ArdechgpREpour 'Equirando) Notez
gue nous avons annulé 3 fois une sortie au Laat&u. Nous y sommes maudits !
Maurice vous présentera le bilan détaillé dans ament.
Comme le nombre d’adhérents est pratiquement stahte veut dire que vous participez de plus en plus sorties qui vous sont
proposées. Nous pouvons en déduire que I'offreespond donc bien a votre demande.
Une autre raison de la baisse du chiffre d'affast liée a une baisse des rentrées sur le compi@nto Les dépenses n’ont
pratiquement pas augmentées mais les recetteqissebs.
Vous verrez donc une absence totale des aidesaretée di a :

1°) aucune aide de Jeunesse et Sport (FNDS)

2°) un retard de la subvention du Conseil Génépail€st arrivée depuis)

3°) un refus de toute forme d’aide de la part datésyie fédéral. Nous pouvons en tirer certaineslgsions dont nous parlerons un
peu plus loin.
Malgré cela, le Conseil d’Administration a refus€& mugmentation des cotisations et a diminuérags f
Le Tour dans le Départementa été une réussite a plus d’un titre.
Il a vue prés d’'une centaine de cavaliers y paeicd’'une maniére ou d’'une autre, avec une moyderiz8 cavaliers en continu et 24
qui I'ont fait en totalité.
Ce fut une grande réussite par la richesse desgaydsraversés, qui laisseront des souvenirs edinaires aux participants. Un grand
merci a Gérard SCHINTU, pour ses itinéraires eatxifla pour la partie culturelle, et a tous ceuxy ont ceuvré. Mention spéciale
pour Marc Edde et Daniel Gimenez , qui ont fallifficile travail d'assistance et & Maurice pougéstion de I'ensemble.
Nous sommes toujours heureux de I'ambiance quieréigms nos rando.

Grace a Christian et Marc, le site internetest désormais une référence et surtout un owgilnguis vous encourageons a utiliser de +
en +. Et nous pouvons ajouter, notre présenceagBook, qui trouve un franc succes malgré queldabsrdements, que nous avons
vite gérés.

Vous étes désormais nettement majoritaire a utiligernet et votre écran est désormais notre ipahoutil de communication.

La Gazette

C’est en partant de ce constat, et pour faire desamies, que nous avons diminué le nombre de @atleh’y en aura que 4 (une par
trimestre) rassemblant I'ensemble des comptes eeaihsi que le programme détaillé des randonnéesia Vous recevrez ensuite 2
ou 3 relances au moment des inscriptions. Nous@spéinsi diminuer la charge de travail de Mausesi que le colt d'impression
et de port. (D’environ 1000€/an).

Nous avons aussi mis en place le systeme de pmgaiequi vous propose de ne plus payer vos randmap par coup, mais avec un
payement global anticipé, dont le compte est déhitdéur et & mesure de vos sorties. Vous étes mé@s®R28 a utiliser ce mode de
payements bien pratique pour tout le monde.

Cependant notre systéme est toujours aussi fragill repose sur la disponibilité de quelques penssnJe parle des coordonnateurs,
certains nous quittent, d’autres arrivent maisifaudrait encore plus.

Nous renouvelons aussi l'appel de l'an dernier é@lgges volontaires ayant des notions dinformatigtraitement de texte,
communication, comptabilité (Ciel), internet etrteut une disponibilité sur du long terme. Quelqyesnes retraités feraient
parfaitement I'affaire.

Ce qui m'améne maintenant a vous parler de I'aveniet de cet exercice 2015/2016

Comme je viens de vous le dire, cette année serammée de grande vigilance des finances.

Aprés discussion, le Conseil d’Administration aidéale ne pas augmenter le prix de I'adhésiorautifa donc gérer au plus juste, car
les aides diverses et les subventions vont se reéduicore plus. Nous souhaitons qu'il n'y ait mlesrandonnées déficitaires et
demanderons aux coordonnateurs la plus grandewggla ce sujet. Maurice renforcera ses contribas @t apres les randonnées.
C'est une condition vitale de notre systeme.




A propos de Maurice, il nous a fait part de saslénide ne pas demander le renouvellement de sndankors de 'AG 2016 et, apres
15 ans de bons et loyaux services, de passerita Mal n'est indispensable mais il sera difficde pourvoir a son remplacement.
Nous faisons donc un appel pressant a quelquestaaies pour prendre la totalité ou une partierdudil qu’il effectuera jusqu’a fin
2016. Il se chargera de la mise en route de SEeSSEUrS.

Nos rapports avec le systéme fédérabnt devenus inexistants et trés compliqués. M@wons plus aucune aide de ce systéme. Bien
qgue nous soyons un des plus gros fournisseurscdack du département toutes activités confonduest @our cette raison, et
uniguement pour cette raison, que nous ne cautitmpas la Bénédiction des Baux cette année, ré@migiapuis I'an dernier par le
CDTE et surtout le CRTE. Son président, Mr MASSENE@&n est servi de tribune I'an dernier pour seanglpe en propos trés
désagréables sur notre Association. Ne voulant gdupolémiques avec cette personne, nous n'avaissmpis « Les Baux » a notre
programme, a notre grand regret envers Clau eeBidour lesquels nous avons beaucoup d’estimée @eicision étant apportée, elle
ne pourra plus étre déformée !!

La licence fédérale reste actuellement encore ileme assurance et c’est I'unique raison de notaéntien dans le cadre de la FFE,
mais dorénavant au sein du 13, nous acceptonstimstéicences ou assurances privées, et ce agnifisation.

Activités

Vous allez recevoir dans la prochaine Gazetterdgramme du % semestre 2016. Il laisse quelques espaces videst @&libéré.
Nous comptons sur vous pour les remplir avec Hemins perso ou autres.

Crise oblige, nous avons multiplié les bivouaca d& rendre accessibles nos randonnées au plus mparbre.

- La Traversée du Départemenidevient I'an prochain, « Un tour du Ventoux » (@)D

Maurice vous en parlera plus en détails tout aifée

Méme principe que I'an dernier. Des étapes plugtesuet des points d'intéréts nombreux. Plus daildéet inscriptions lors de
Cheval-Passion.

- Cheval-Passion 2016

Le Conseil d’Administration a validé cette annéear notre présence Cheval-Passioret vous invitons a venir nous voir. Nous
aurons un stand plus petit et maintenons I'apéetisamedi soir. Comme I'an dernier, nous procddegoun groupage de billets
d'entrée de fagon a bénéficier d'un tarif de groupe

Ceux qui ne l'ont pas fait ce soir pourront reraewleur licence et leur adhésion mais il seragtux que ce soit réglé avant la fin de
'année. Rappelez-vous qu'a compter du 31 déceanbmauit, vous ne serez plus assurés!!!

Les photos sont toujours disponibles sur PICASA. Vous poudgsormais y accéder directement a partir du siterriat de
l'association, en cliquant sur I'onglet « phototl&ce puis sur « plus de photos ».

Remerciements

Avant de conclure]e voudrais de nouveau remercier tous ceux quraviillé, cette année, au bon fonctionnement du 13

-Les Coordonnateurs pour TOUT le travail effectué.

Sans eux nous ne serions rien. Ce sont des germmlee volonté, et je veux encore une fois les remertous trés
chaleureusement.

Sans ordre de préférence:

Lise, Petra avec l'aide de Marion, Marc Edde, $aedDepaix et Bruno, Sandrine Fillol, Chloé LitetBilly, Florence Obry,
Maurice, Alain Vian, Gérard Cantareil, Marc Vin@aniel Gimenez, Yvon, Gérard Schintu et Patriciachli, Nicole et
Dudley, Marie-Jo et Ziko, Michele et Paul Faur@sague Joél Briat et Michele Daubertais. Bravmetci & tous.

-Marc Edde, Daniel Gimenez et Maurice: pour Istssice lors du « Tour dans le Département ».

-Maurice : pour TOUT ce qu'il fait : la Gazette gastion des rando et tout le reste. Notez qléiléapratiquement totalement déchargé
des comptes rendus des sorties par : Christiameg,ANathalie, Lise, Michele, Patricia, Floren€loé et d’autres que j'oublie
surement. Un grand merci a tous.

Je remercie aussi :

-Les membres du Conseil d'Administration,

- le Conseil Général, les Sponsors, pour l'aidarftiére qu'ils nous apportent, ainsi que Chatligoa équipe pour nous accueillir

toujours aussi gentiment.

-Marie-Thé, pour le travail quotidien qu'elle as&utout au long de I'année, dans l'administratiemdtre Association.

Je vous remercie de votre attention et attend \agpeobation :
Qui est contre ? Qui s’abstient ? Le rapport mesalapprouvé a I'unanimité.




REPAS SPECTAC ¢

La BASTIDE Des FONTAINES
a CADENET

. ),
Jean-Charles ANDRIEUX

Les voltigeurs de France

[N

Tous les vendredis soirs de juillet 3 aoiit
a partir de 20h30
Renseignements / Réservations : 04 90 08 52 47 - 06 20 40 70 96

La Bastide des Fontaines - Route de Pertuis — 84160 CADENET ( sud Luberon )
e-mail : jeancharlesandrieux@orange.fr - internet : www jeancharlesandrieux fr




Les rando dans la prochaine Gazette 169 (début mars

Avril
2/3- Le cochon réti & Rians en commun avec le 8Beval
10 - Une journée dans Ste Victoire avec Jennifer
16/17- L’Oursinade chez Sandrine une soirée ménmra
23 au 1/5- Tour du Ventoux . on en parle a Cheeslsion...
Mai
15/16- Pour Pentecote : L'Ardeche au Printemps

La Féte du Cheval aeiieu (83 a Cheval)
22-La plage de Port St Louis ou nous emmene Jennife
28/29- Salagou (Enfin )
Juin
4/5- Un week-end a Signes
12- Les 4 départements
18/19 St Jurs
25/26 Les Lavandes a partir d’Entrevennes

1:9,9,9.9.9,.9.9,9.9.9.9.9,9.9.9.9,.9:0.9.9.9,9,:9.0.9.9,9:0:0.9.9.9.9:0.9.9.9,0:0.0.9.9.0,0.9.0.9,0,0,04 XXXXXXXXXX

Billets pour Cheval-Passion

Le stand de I'association sera au méme emplacemeaqnite I'an dernier (HALL C)

Comme les années précédentes, I'Association vopege un groupage de commande des billets d'gqratéeCheval-
Passion (et non pour le spectacle des "Crinié@3)d

Vous aurez ainsi des billets a 9 € au lieu de M2fables n'importe quel jour et sans faire la gudans le froid !

Pour y participer, vous devez faire parvenir leili@pci-dessous accompagné d'un chéque correspbadanontant
global a I'ordre de “13 & Cheval” et d'une envabe timbrée a votre nom pour le retour.

Votre commande devra arriver avant le 5 janvier62fliez :

Marie-Thé ARMILANO 697 Chemin du Valla de Rigon a Bastide Blanc 13720 La Bouilladisse

Attention, cette offre est strictement réservéeraambres de « 13 & Cheval » a jour de leur cotiga?015/2016

Ne vous inquiétez pas, ne téléphonez pas, lesshiltis seront envoyés une dizaine de jours aviaeal-passion!
Cependant, I'association décline toute responsaltati cas de disfonctionnement du service postadieant un retard
dans I'acheminement du courrier.

Toute demande hors délais ou qui ne serait pasrgagmée d'un cheque a I'ordre de “13 a Chevald'ebhe enveloppe
timbrée (impératif) serait considérée comme nulle.

Rappelons que cette opération est faite a titedewtent bénévole et est financierement « blangi@is |’ Association.

A découper ou a recopier :

N O . e e, Prénom.......cccoviiiieiiiiinni. ..

Signature




Prépayez vos randonnées, ouvrez un compte « AVOIR! »

Afin de vous faciliter la vie, nous vous proposonis possibilité de prépayer vos randonnées.

Principe

En reprenant le principe des avoirs, vous faites useul reglement (chéque, especes ou virement) d'aontant de votre choix
(100 ou 200€ ou +) qui est bloqué sur un comptergépar I'association.

Chaque fois que vous vous inscrivez pour une randeptre compte est débité du montant de la rando. \(&s recevez, par mail un
état de votre compte a chagque mouvement.

Avantages

Pour vous : Vous n'avez plus a envoyer un courrieavec un cheque que vous oubliez régulierement, unaih suffit. Vous
économisez un timbre et un chéque et vous vous fiteiz la vie.

Pour I'association : Facilité de la gestion des fances des rando. Diminution des réceptions de chésgi ou manipulation
d’especes en cours de randonnées, moins de remige aheques, moins de courriers qui arrivent de fagoaléatoire avec les
relances inhérentes. Un simple mouvement d'écritursuffit.

En cas d’annulation le montant de la rando sera raédité sur votre compte.

Il est bien entendu que les sommes engagées resiemadisponibles sur simple demande.

SITE INTERNET
A quand remonte votre derniere visite au site internet de |'association?
Vous y trouverez désormais les liens pour aller voir les photos et vidéo des randonnées.
www.13acheval.fr -» Phototheque -» Plus de Photos

Petites Annonces

Joél vends bottes d'équitation
pointure 42 100 EUROS

JOEL TEL 0680214808

—
o —

Selle américaine Gianni Ghiazza, corne en rawhide, full
quarter 16", sangle 32" air flex weaver, tapis de selle
wonpad 1", housse de transport, 1000€.

Valérie Tel:06.73.19.98.53.




PROGRAMME D'ACTIVITE

1°" SEMESTRE 2016

MOIS DATE LIEU Coordonnateur
3
JANVIER 10 Les Rois de La Barben a La Fare Yvon Michel/ Alain Vian
16/17 Bivouac a Bras (83) (Le ¥ siécle !) Petra Kraus
20/24 CHEVAL-PASSION
30/31
6/7 De Jouques a Vitrolles en Luberon Marc Edde
13/14
FEVRIER [20/21
27/28 Le Canet des Maures a partir des Bertrand Petra Kraus
6 Les Collines de Roquefort la Bédoule (13) Florence Obry
13 La Chaine de I'Etoile a partir de Simiane (13) | Christian Laurence
MARS 19/20 Les Alpilles chez Marcellin (Gite) Marc Vinai
26/27/28 (Paques)
21/3 Le Cochon r6ti a Rians (83) Petra Kraus
9/10 Ste Victoire Jennifer Pont
AVRIL 16(soir) /17 L'oursinade chez Sandrine (13) Sandrine Depaix
23/1-5 Tour du Ventoux
7/8 (Jeudi 5 Ascension)
L’Ardéeche (07) M.Kiehl/Gérard Schintu
MAI 14 aulb (Pentecote) Féte du Cheval a Pierrefeu 83 & Cheval
22 Une journée a la Plage (Port St Louis) Jennifer Pont
28/29 Enfin Salagou (34) Dudley et Nicole Whenham
4/5 Week-End a Signes (13) Petra Kraus
12 Les 4 département dans la journée Marc Edde
JUIN 18/19 St Jurs (04) Marc Vinai
25/26 Les Lavandes a partir d’Entrevennes (04) Michéle et Paul Faure
2/3
JUILLET | 9710 Les Alpes La Montagne des Crots (05) Max Bourdoin/Gérard Schintu
14/17
23/30 La Haute-Loire en partant d’Echalas (69)

Joel BRIAT - Michele DAUBERTAIS

Sous réserve de modifications. Se référer a Lattaza site et info internet.

Dec 2015




