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L'édito

Au moment ou je commence a écrire cet €dito, j'ai un pincement au coeur en pensant a ce que je vais
écrire... Comment ne pas évoquer la tragique disparition de notre ami Jean-Pierre DERAIN et le vide qu'il
laissera pour tous ceux qui le connaissaient. Et une autre triste nouvelle est arrivée, en nous apprenant le
déceés d'un autre ami que beaucoup "d'anciens cavaliers" du 13 connaissaient, Gérard QUIDORT, qui lui
aussi a marqué quelques belles randos en son temps...

Mais la vie continue !!

Il y a quelques jours la chaleur est arrivée d'un coup apres un printemps plus que timide, mais nous avons
pu nous retrouver a St Jean du Puy a manger des coquillages et crustacés en plein air, chevaucher en
Camargue sous la houlette d'un guide, fouler les chemins du Parc Régional des Calanques "sous haute
surveillance", savourer les beaux chemins autour de Banon et déguster a plus de 50 personnes, des pizzas
autour des pistes qui longent I'Etang de Berre, et nous avions une belle équipe qui arpentait les chemins de
la Montagne de Lure pendant les 3 derniers jours d'avril.

Merci donc a tous ces cavaliers qui ont répondu présents a ce beau programme que leur ont concocté nos
gentils coordonnateurs et que ¢a continue encore longtemps pour notre plus grand plaisir.

Vous trouverez dans cette gazette toutes les fiches descriptives de nos prochaines randos, a vous
maintenant de faire votre choix et de vite vous inscrire, sachant que notre rando "8 jours dans la Drome
des Collines" a été presque compléte deés que nous l'avions annoncée le 25 novembre lors de 'AG de
1'Association.

Bonnes randos a tous.

Marie-Thé Armilano
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L’ACTIVITE DE I’ASSOCIATION

Week end au Mas Saint Georges,Camargue — 24&25 Mars 2018
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Vendredi 23 mars :
Par un petit froid venteux , nous installons les chevaux dans des paddocks, chic rien a faire, eau, foin tout est prét
chez Brenda . Aprés la distribution des chambres , vite au chaud a coté du poéle, des chats, des chiens et des
perruches qui nous tiennent compagnie. Il nous est proposé I’apéro indispensable, puis Brenda nous régale avec
les seiches a la sétoise, des feuilletés aux pommes et les tisanes complétent le diner. Quelques mots encore et
chacun rejoint ses appartements. Bonne nuit.

Samedi 24 mars :

C’est par un matin de petite lumiére froide que toute 1’équipe est en
selle. C’est Robin qui nous guidera pour tout le week-end. Paysages
de Camargue donc, petits chemins bordés de roubines, grands
champs sablonneux. Le bac du Sauvage est en vue. Il est en service
depuis 1932,c’est un bac traillé ( la traille c’est le filin) motorisé qui
écourte le passage entre les Saintes Maries et Aigues Morte. Dans le
calme chevaux et cavaliers embarquent et débarquent pareillement.
Par un grand chemin nous arrivons a I’entrée des paturages de la
manade Raynaud. Nous sommes c6té Petit Rhone, nous sommes
dans I’eau de I’étang de I’Evéque, les chevaux avancent bruyamment, suivis par les moustiques. Par les chemins
sinueux de la pinéde, nous arrivons au Grand Radeau, la mer en face qui gronde fortement. Celle-ci appauvrit la
plage, que le fleuve nourrit. Apres cette belle vision nous remontons vers un coin de verdure pour déjeuner. Sur
le retour les paysages de cartes postales défilent, chevaux blancs, taureaux noirs aux cornes en lyres, ragondins,
canards colverts, chaumes. Nous quittons ces terres sauvages pour le Mas Saint Georges, nos montures pansées
et nourries ,un court repos et voila I’heure de I’apéritif dans la chaleur du gite. Nous passons a table, Brenda nous
sert une excellente daube accompagnée de riz...................... de Camargue et la tarte a I’abricot. Nous
racontons nos anciennes aventures avec force fou-rires. Il faut remettre les pendules a I’heure, d’été. Il est tard
maintenant allons dormir au pays de Crin Blanc.

Michéele et Paul Faure.

Dimanche 25 mars :
Apres une bonne nuit un peu raccourcie par le passage a I'heure d'été , et le petit-déjeuner tous ensemble chez
Brenda , nous voila repartis avec notre guide de la veille toujours ravi de nous conter des histoires de la région ,
sur les pistes conduisant a la mer entre Beauduc et les Saintes-Maries . Les chevaux mis en forme par la longue
marche , nous avons pu nous élancer pour quelques galops mémorables prés des vagues grossies par le vent .
Les nuages qui nous avaient accompagnés la matinée, se sont clairsemé vers midi , laissant place a un soleil
réconfortant . Nous avons rejoint la zone de pique-nique aux Saintes par les marais et étangs , permettant aux
chevaux de barboter et aux cavaliers de se tremper quelque peu ... Heureusement que notre "benjamine" Coline
(et sa belle petite ponette ) étaient 1a pour récupérer mon gant malencontreusement tomb¢ a l'eau : merci encore
a elles ! Apres avoir nourri un certain nombre de moustiques , nous avons dévoré un bon pique-nique avec plat
chaud ( saucisse-lentilles ) porté par Brenda dans sa camionnette d'intendance . Puis retour tranquille ( ponctué
quand méme de sympathiques galops ) chez Brenda , avant de retrouver nos pénates , en emportant de beaux
souvenirs et un peu de vase camarguaise ( pourquoi ne pas recommencer l'année prochaine ? ) .

Maya Soubeyran




Les Calanques de Cassis — Journée Perso de Florence Obry - 7 avril 2018

C'est Florence Obry qui a décidé¢ de nous emmener dans les
calanques a cheval. Et sa tache ne fit pas aisée ( appels
téléphoniques, palabres , négociations..) obtenir le sésame n'est pas
chose facile : c'est un parc national depuis 2012 et son acces est
réglementé.

Finalement, 1'accord en poche, nous nous retrouvons une vingtaine
de cavaliers sur le parking de la Gineste. Accueillis par les gardes
du parc qui nous coachent dés notre arrivée ( attention orchidées
sauvages, respecter les sentiers..).

Nous prenons la direction de la maison forestiere et du col de la Gardiole, passons devant le monument
commémoratif a Gaston Rébuffat.

Tres vite en hauteur nous pouvons admirer le golfe de Cassis, le cap Canaille et une mer houleuse agitée par un
vent d'Est qui se léve. Nous passons devant 1'auberge de jeunesse ou nous avions dormi lors d'une traversée du
département, puis par un chemin caillouteux, nous accédons a la calanque de Port Pin aux eaux turquoises et déja
fréquentée par des baigneurs en ce 7 avril !

Port Pin doit son nom aux nombreux pins d'aleps qui s'y trouvent , c'est trés beau et nous nous arrétons pour faire
des photos. Ensuite nous nous dirigeons vers Port Miou pour la pause déjeuner. La vue sur ce long port habité
par des dizaines de bateaux est magnifique.

Port Miou , c'était d'anciennes carrieres de calcaire exploitées depuis le 18 © siecle, cette pierre a été utilisée a
foison dans la région depuis la construction les plus nobles, jusqu'aux bordures de trottoirs en passant par la
fameuse "pile Marseillaise".

Repas et sieste finis nous longeons cette carriere, espace trés minéral ou a certains endroits un peu de végétations
résistent aux cailloux. Puis nous prenons de l'altitude pour retourner sur le plateau a notre point de départ le
parking.

Mais I'heure n'est pas encore a la séparation, car Florence nous a préparé un super gotter : crépes, Nutella,
confiture, cidre .... et nous le savourons volontiers !!

Ce fiit une jolie journée, l'alliance cheval et mer est toujours magique !

Merci a Florence, notre coordonnatrice du jour.

Aline Anfossi-Connes




VANS LAISSAC

Spécialiste Camions “Vans Chevaux”

Charles-Marie BONNEVIALE
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De Banon a Bas-Labouret — 14 & 15 Avril 2018

e 0 Samedi 14 Avril :

Samedi nous nous sommes retrouvés sur le parking de Banon, autour d'un café
préparé par Marie Lo, avant de prendre le départ en traversant le vieux village.
Nous avons suivi de belles pistes qui nous ont mené a un joli lavoir, puis nous
avons traversé¢ Le Contadour qui autrefois inspirait Jean Giono.

Apres les pluies de la semaine derniere nous avons eu beaucoup de chance de
pouvoir pique niquer et faire la sieste au soleil !!

En fin d'aprés midi nous sommes arrivés au gite du petit Labouret et malgré un
hote peu expressif, nous avons été trés bien accueillis !

Grand luxe, belles et grandes chambres pour nous et chevaux au calme dans de
beaux boxes ou en paddock.

Apres un bon repas fait maison, nous avons regagné nos chambres la téte pleine
de beaux paysages et de champs de lavande.

Elodie LAUDUN
Dimanche 15 avril :
Apres une nuit de repos ( bien mérité) et un bon petit déjeuner reconstituant avec des confitures maison, nous
avons quitté le joli gite bien entretenu dimanche matin et nous sommes repartis, plein d'entrain, par l'allée de
chataigniers centenaires.
S'ils pouvaient parler, que de choses nous auraient-ils conté !
Pause désaltérante pour les chevaux a une jolie fontaine puis nous avons cheminé par des sentiers bucoliques,
dans la joie et la bonne humeur. Des paysages authentiques, vierge de modernité.
Plus loin, nous avons croisé un berger et son troupeau, petit rappel de ce qu'était la vie autrefois dans ces collines
sauvages.
Puis ce fit l'arrivée a Banon, célebre pour ses fromages et sa librairie. Une arrivée accueillie par la pluie et la
gréle !! juste a temps pour se réfugier dans les véhicules ! Le temps de se dire "au revoir", un gott de "déja fini"
et une envie de recommencer ! Merci a notre guide Marie-Lo.

Pascale GANDIOL




Rando Pizza a Velaux — Journée Perso de Aline Espana — Dimanche 22 Avril 2018

38 ou 40 cavaliers au départ de La Joséphine chez nos amis Vian a
Velaux ! Proximité ? (Pour moi, surement !) perspective de Pizzas ?
Météo superbe ? Amitié pour nos hotes ? Cest, de toute facon, la
premiere fois depuis fort longtemps que I'on aura vu autant de monde
dans une rando... L'occasion de revoir des amis perdus de vue : Paul
Pampalone, Clau Guerrin en particulier, dont les conjoints respectifs nous
rejoindront a midi, et quelques nouvelles « tétes » ... Et la plupart part
des piliers habituels des randos du « 13 » ...
Nous n’aurons pas fait le déplacement pour rien ! Aline et Philippe nous
ont offert une superbe journée... Nous longerons I’ARC jusqu’a I'Etang de
Berre et I'occasion de faire faire trempette aux chevaux, et direction les
écuries de nos amis ou nous retrouvons conjoints et amis attirés par le
camion de Pizzas.
Marie-Thé encaisse les sous, Aline et Philippe se démeénent comme des
beaux diables pour que tout le monde ait ses Pizzas, ses tartes aux
pommes (faites par un vrai boulanger !) Un peu de cohue pour les cafés
excellents ... 52 personnes au total !
Pas de sieste prévue car il est déja 15 heures et il faut rentrer. L'occasion
pour Magali de récupérer en route une tortue qui baladera désormais
dans les "bancaus" de Cornillon, un petit tour dans les collines de Velaux
avant de se retrouver pour un pot de départ a la Joséphine ...
Une fois le chemin désengorgé (une vingtaine de véhicules + vans !)
chacun peut regagner ses pénates avec quelques courbatures (moi en
particulier !) mais ravi de cette superbe journée.
Grand bravo et merci a Aline et Philippe !

Maurice KIEHL

ZIKO JURISIC
Du terrassement a la pose, préte au bain...
1 montée Panorama RN8 83190 OLLIOULES
Tel: 06 21 08 29 37, 06 324574 47. 0494 94 06 07
3afpiscines@wanadoo.fr www.3af-piscines-var.com




Les activités des 3 prochains mois

Conditions de participation aux Randonnées de « 13 A CHEVAL »
L'association décline toute responsabilité quant aux incidents ou accidents qui pourraient survenir au cours de ses sorties, chaque cavalier restant
entiérement responsable de ses faits et gestes ainsi que de ceux de sa monture. Il s’interdit tout recours de quelque nature que ce soit contre I’association
et/ou ses dirigeants.
L'inscription a ces sorties sous-entend I'acceptation pleine et entiére de cette responsabilité individuelle. Il devra &tre titulaire d'une licence F.F.E et de
option responsabilité Civile Propriétaire d’Equidé (R.C.P.E) au nom du cheval qui participera a la randonnée.
Les mineurs doivent étre accompagnés d’un parent ou d’un adulte ayant une décharge des 2 parents. Cette condition est impérative et le départ sera refusé
a tout mineur non accompagné.
Si vous amenez une personne non membre de I’association a cette sortie, vous devez vous assurer qu’elle remplit les conditions citées plus haut. Vous en étes
pleinement responsable.
Les non-membres de I'association souhaitant participer a ses activités devront s'acquitter d'une cotisation a la journée de S5€ par personne et par jour. La
photocopie de la licence leur sera réclamée a l'inscription. (Décision du C.A du 21 juin 2003)

Seuls les chéques font foi pour ’inscription et toute annulation sans motif sérieux et important moins de 4 jours avant le début de la randonnée donnera
lieu a la mise en encaissement du chéque de réservation (décision du CA du 15 juin 2005)

La somme demandée est une participation aux frais et non la rémunération d’une quelconque prestation commerciale.

Le cavalier devra avoir une bonne condition physique, étre autonome avec un minimum et de connaissances équestres (2 ’aise aux trois allures). Pour
décharger la responsabilité de I’association une attestation sur ’honneur peut étre demandée aux nouveaux membres.

Le cheval devra avoir ses vaccins a jour et une ferrure récente.

Les chiens sont interdits dans les randonnées et dans les gites (Décision du CA du 16/11/2010 approuvée en AG du 19/11/2010)

Le port du casque est vivement conseillé.

XXXXXXXXXXXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Prépayez vos randonnées, ouvrez un compte
« AVOIR » !

Afin de vous faciliter la vie, nous vous proposons la possibilité de prépayer vos randonnées.

Principe

En reprenant le principe des avoirs, vous faites un seul réglement (chéque, espéces ou virement) d’un montant de votre choix
(100 ou 200€ ou +) qui est bloqué sur un compte géré par I’association.

Chaque fois que vous vous inscrivez pour une rando, votre compte est débité du montant de la rando. Vous recevez, par mail un
état de votre compte a chaque mouvement.

Avantages

Pour vous : Vous n’avez plus a envoyer un courrier avec un chéque que vous oubliez réguliérement, un mail suffit. Vous
économisez un timbre et un chéque et vous vous facilitez la vie.

Pour P’association : Facilité de la gestion des finances des rando. Diminution des réceptions de chéques ou manipulation
d’espéces en cours de randonnées, moins de remise de chéques, moins de courriers qui arrivent de facon aléatoire avec les
relances inhérentes. Un simple mouvement d’écriture suffit.

En cas d’annulation le montant de la rando sera recrédité sur votre compte.

Il est bien entendu que les sommes engagées resteraient disponibles sur simple demande.

SITE INTERNET

A quand remonte votre derniere visite au site internet de I'association ?
Vous y trouverez désormais les liens pour aller voir les photos et vidéo des randonnées.

www.13acheval.fr -» Photothéque -» Plus de Photos

Le CINTRA

Sa carte
Sas e RESTAURATION NON STOP 24h / 24h
Ses formules ACADEMIE DE LA BIERE

Ses plats du jours
14 place Jeanne d'Arc

Ses speécialités Aix en Provesce
Choucromes Tél 04 42 27 57 01
Pigrre chaude

130 higres
Cave & whisky




Journée Perso : ""Rando Spéciale"
de Jennifer et Adelin du coté de Ponteau

Dimanche 6 Mai 2018

Coordonnateur Jennifer PONT : 06.64.18.26.53

Descriptif T

Pourquoi "spéciale” ... parce que nous quittons la France pour 1'étranger dans le courant de l'année. Cette rando
sera la derni¢re pour nous et comme nous avons vécu de trés bon moments avec les cavaliers du "13", nous
voulons la partager avec vous. De plus, nous vous offrirons une part de gateau et quelques bulles pour célébrer
avec vous notre mariage de décembre dernier a Las Vegas ...

Programme

Départ : 9h30

Nous emprunterons les beaux chemins de notre amie Sandrine Depaix face  la mer. Direction la Couronne,
puis Carro par le bord de mer, jusqu'a Ponteau pour un pique-nique sous les pins devant la mer. Possibilité de
se baigner si le temps le permet (prévoyez ce qu'il faut) . Repas tiré des fontes, mais possibilité de mettre vos
affaires dans la voiture qui servira d'intendance.

Pour les non cavaliers possibilité de venir nous rejoindre pour le pique-nique : Plage des Laurons, Route des
Ponteau, St Pierre les Martigues 13117.

Inscription et participation

C'est GRATUIT

Mais un coup de fil 2 Jennifer avant le 2 mai, est cependant nécessaire, pour la gestion du giteau.

Comment y aller ?

Rendez-vous : Chemin du Trou du Loup 13500 St Julien les Martigues.
Ce n'est pas le ler parking des chasseurs, mais le 2éme un peu plus loin sur votre droite, tout sera fléché
a partir de la coopérative vinicole de Saint Julien les Martigues.

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES




LA DROME DES COLLINES
de JOEL BRIAT

du 12 AU 20 MAI 2018

Coordonnateur Joél BRIAT 06 80 21 48 08

Descriptif

La Droéme des Collines s’étend depuis les pentes du Bas-Dauphiné et du Vercors jusqu’aux vallées oii coulent

le Rhone et I'lsére ses frontiéres. C’est un paysage de contraste, ses chemins proposent quelques gourmandes escapades
ainsi que de beaux monuments historiques et emblématiques.

Le relief est doux avec des paysages variés.

Programme

Arrivée le samedi 12 Mai dans I’aprés-midi au RELAIS DE LA FORET 4 MONTMIRAL.
Dimanche 13 MAI journée en étoile autour de MONTMIRAL.

Les 14,15,16,17 et 18 Mai boucle en Dréme des Collines

Samedi 19 MAI balade autour de MONTMIRAL avec RESTO le midi.

Llnscription et participation

530 €

Marie Thé ARMILANO 697 Chemin Valla de Rigon La Bastide Blanc
13720 LA BOUILLADISSE

Sont compris : Hébergement en gite en % pension.
Chevaux en paddock , ou a I’attache dans certains gites , foin et granulés fournis.
LES GRANULES SERONT FOURNIS UNIQUEMENT POUR LES 14,15,16,17 et 18, pour les autres jours
nous serons au gite de départ et d’arrivée donc prévoyez les dans vos camions.
ATTENTION : PREVOIR SEAUX, PIQUETS, FIL MAIS EN PETITE QUANTITE CAR CE SERA

LE CAMION DE JOEL QUI SERVIRA POUR LE TRANSPORT DES BAGAGES ET MATERIEL DES
CHEVAUX.

ATTENTION : Prévoir votre pique-nique pour le ler jour de randonnée, soit le dimanche 13 Mai.

Comment y aller ? |

En venant de I’autoroute du soleil (A7) prendre la sortic VALENCE SUD direction Romans sur
Isére et ensuite 4 vos GPS : Relais de la Forét 310 chemin des Rateliéres 26750 Montmiral,
http://www.relais-foret-drome.com/

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES




Domaine de Lunard a St Chamas
de Marc et Muriel VINAI

Samedi 26 Mai 2018

Coordonnateurs : Mare 06.66.08.13.73 ou Muriel 06.19.67.36.90

{ Descriptif 5
Une belle journée conviviale dans les collines provencales entre Saint Chamas et Comillon ou Marc vous
guidera sur les pistes du domaine de Lunard, ot nous prendrons le repas de midi. Vous aurez droit & de
magnifiques points de vue !!

Programme 1
Départ a 9h30 au bord du Canal de Provence, en dessous de Cornillon, direction "Pavillon des Creusets"
balade dans la colline pour arriver vers 12h30 au domaine de Lunard pour le repas.
Le domaine de Lunard est situé dans un massif de chénes et de garrigue, le vignoble planté sur des coteaux
argilo- calcaire profite pleinement du soleil généreux de la Provence et des bienfaits du mistral. Ce domaine
produit dans les trois couleurs, une gamme de vins d'assemblages et des cépages purs. Nous mangerons sur la
terrasse de la bastide provengale datant du XVIII siécle, puis repartirons a cheval, aprés le repas.
Les non cavaliers peuvent venir nous rejoindre directement pour le repas (12h15) a l'adresse : Domaine de
Lunard Chemin Lunard 13140 Miramas.  www.domainedelunard.com

Inscription et participation

25 €

Chéque a envoyer & l'ordre du "13 & Cheval" avant le mardi 15 mai 2018 & :

Marie Thé ARMILANO 697 Chemin Valla de Rigon La Bastide Blanc
13720 LA BOUILLADISSE

Bien préciser « Domaine de Lunard » au dos du chéque
Inscription a clore pour le 15 mai impérativement afin que la restauratrice sache le nombre de personnes

Sont compris : Repas du midi :
- Dégustation des vins du domaine. Buffet d'entrées. Daube et riz. Fromage. Dessert. Vin et Café.

Les personnes qui souhaitent acheter du vin pourront le faire, Muriel raménera vos bouteilles aux
véhicules mais prévoyez vos moyens de paiement !!!

Comment y aller ?
En arrivant par Lancon de Provence, prendre direction St Chamas, au rond peint sous Cornillon
prendre Pavillon des Creuset, ce sera fléché.

En arrivant par la Fare les Oliviers aller jusqu’a St Chamas, au premier rond point prendre direction
Cornillon, Lancon de Provence, au rond point sous Cornillon, prendre Pavillon des creusets.
Pour plus de renseignements, appeler Marc au 06 66 08 13 73.

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES




« Bivouac a la Ferme de Piebon »
Villeneuve (04) Caroline MONTOYA
2 & 3 Juin 2018

Coordonnateur : Caroline MONTOYA 06 70 09 70 11

Descriptif

Caroline nous accueille pour un week-end dans leur ferme « bio » ot elle développe une technique
d’agroforesterie : poules et arbres fruitiers cohabitent au service d’un écosystéme intelligent. Une belle
randonnée de deux jours dans les villages environnant ol leurs noms évoquent les romans de Giono...

Programme

Samedi : Départ & 9h30, direction Volx par des pistes variées et une vue imprenable. Nous traverserons la forét de
Pélissier entre Volx et Manosque. La pause de midi est prévue sur les hauteurs, avec une vue imprenable sur Saint
Michel I'Observatoire et les alentours. Le retour se fera du c6té de Mane par la partie boisée.

Dimanche : Départ 9h30, direction les pistes au-dessus de Forcalquier. Trés belle vue, la descente sur le village de
Niozelle est assez caillouteuse, donc prévoyez un ferrage correct, mais rien de bien technique... Le retour est prévu par
des chemins en plaine, entre La Brillane et Lurs. Pour finir, nous longerons les canaux secondaires du Lauzan, pour
rentrer 4 la Ferme.

Inscription et participation

28 €

Chéque a I’ordre du « 13 4 Cheval » 4 envoyer avant le 26 mai 2 :

Marie Thé ARMILANO
697 Chemin Valla de Rigon La Bastide Blanc 13720 La Bouilladisse

Bien marquer « Ferme de Piebon » au dos du chéque
Attention limité & 20 cavaliers

Sont compris : Repas du samedi soir (avec apéritif), petit déjeuner du dimanche matin, acces sanitaires et
douche, emplacement pour les cavaliers et les chevaux,

Non compris : Pique-nique du samedi et dimanche midi, le foin et le grain pour les chevaux, prévoir matériel
pour faire les parcs des chevaux.

Possibilité d’acheter sur place du miel et fruits produits directement 2 la ferme, soit pour votre pique-nique,
soit pour emporter.

Vous pouvez arriver le vendredi soir, mais vous devez tout prévoir (repas et petit déjeuner) un barbecue
sera mis a disposition.

Comment y aller ?

Autoroute A51 Sortie 19 Oraison. Forcalquier. Tourner a gauche direction Volx. Manosque D4096. Juste aprés
le pont du Lauzon, tourner & droite Chemin de Piebon au panneau "poules pondeuses”. A la citerne orange,
monter le chemin a droite.

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES




2 jours en Etoile sur la Ste Baume
Gérard SCHINTU
9 & 10 Juin 2018

Coordonnateur : Gérard SCHINTU 06 60 22 74 69

Descriptif

Le massif de la Sainte Baume est un lieu propice aux balades a travers sa splendide
forét de hétres et de chénes.

Programme

Samedi : En selle & 9h30 pour monter au sommet du Pic de Bertagne, si le temps
le permet puis retour au gite en faisant une boucle, le soir nous irons manger au
restaurant juste en face le gite.

Dimanche : Direction Mazaugues pour un pique-nique 2 la glaciére de Pivaut, puis
retour pas trop tard, pour que les volontaires. .. visite la grotte de Marie Madeleine.

Inscription et participation

40 € par personne

Cheque a Pordre du « 13 4 Cheval » 2 envoyer avant le vendredi ler juin a :

Marie Thé ARMILANO 697 Chemin Valla de Rigon La Bastide Blanc 13720 La Bouilladissd

Bien préciser « Ste Baume » au dos du chéque

Sont compris : L.’hébergement en gite dortoir, (avec sanitaire et wc) et repas samedi soir au
restaurant.

Non compris : Chacun doit amener son petit déjeuner, ses 2 piques nique et son duvet. Le foin
et le grain pour son cheval.

Pensez aux piquets, fils et seaux pour votre cheval.

Comment y aller ?

Sortie autoroute d’Auriol, au premier rond-point prendre direction « Plan d’Aups la
Ste Baume. Passez le village de plan d’Aups en direction de Mazaugues, dans la grande
ligne droite vous ne pourrez pas louper les bétisses imposantes de ’hétellerie.

Ce sera le parking a gauche.

| CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES |




" De la Palud a Blieux " Massif du Verdon (04)
de Marc EDDE

Les 16 & 17 juin 2018

Coordonnateur : Marc EDDE 06 67 71 37 02
| Descriptif
Découverte des sentiers du Verdon en direction de Blieux, nous aurons l'occasion de voir des vautours, une réserve

naturelle avec des paysages somptueux, a cette époque la nature est riche de verdure...
Accueil dans 2 gites : Gite de la Palud/Verdon et Gite de Blieux. Attention limité 4 14 personnes.

Programme

Samedi 16 juin : Départ 4 Oh en direction de Rougon par des petits sentiers afin d'emprunter la piste qui nous dirige vers
plusieurs plateaux estival. A nos jumelles pour épier le ciel des vautours ... Arrivée au gite de Blieux la Chambrette, les
chevaux seront dans un parc ou & l'attache.

Dimanche 17 juin : Départ Sh en direction "le Portail de Blieux" toujours par des petits sentiers de montagne, du Chiran
nous passerons par Chateauneuf-les-Moustier, un village fantomatique déserté par les villageois au si¢cle dernier. De
retour au gite de la Palud vers 17h30, le temps de partager une petite collation pour étre de retour 4 la maison.

Condition physique requise pour cavaliers et chevaux....

OPTION CONSEILLEE : Possibilité d'arriver le vendredi soir, le 15 juin, accueil au gite de la Palud/Verdon ou Marie-
Claude nous recois en 1/2 pension cavalier, soit en mobil homme, en chalet ou tente Bengali.

Inscription et participation

Arrivée le vendredi soir (conseillée) : 10 places en mobil homme ou chalet en 1/2 pension cavalier 4 53 € et
le reste en tente Bengali 1/2 pension cavalier a 44 €. Foin compris. Prévoir votre duvet.
Arrivée samedi matin : 54 € en 1/2 pension cavalier foin compris. Possibilité de granulés a régler sur place.

W.KEND COMPLET : 98 € ou 107 € suivant I'option.

Attention I'ordre d'arrivée des chéques sera pris en compte pour toute réservation.
Chéque a l'ordre du "13 & Cheval" a envoyer avant le vendredi 8 juin 2018 & :

Marie Thé ARMILANO 697 Chemin Valla de Rigon La Bastide Blanc
13720 LA BOUILLADISSE

Bien mettre "Massif du Verdon" au dos du chéque

Sont compris :

Les hébergements en 1/2 pension dans les 2 gites, avec foin pour les chevaux.

Non compris :
Les 2 pique-nique du samedi et dimanche midi, pas d'intendance, prévoir son duvet (uniquement pour vendredi
soir) et son change avec soi.

Comment y aller ?

Gite La Maison d"Adelle lieu dit La Valdenay. Route des Crétes. La Palud sur Verdon 04120. Des panneaux vous
indiqueroms le chemin i partir de La Palud/Verdon

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES




Les Lavandes en fleurs a partir d’Entrevennes
De Paul et Michéle FAURE
23 et 24 Juin 2018

Coordonnateur : Paul et Michele FAURE : 06.86.81.64.71 ou 06.89.66.70.50 mail : joquityy@orange.fr

Descriptif

A partir de chez nos amis Schmidt, Paul nous aménera pour de belles balades sur les hauteurs d'Entrevennes et
la riviére de I’ Asse. Nous pourrons profiter de la piscine et des belles soirées autour de la bonne table de nos
hotes. Christine et Nicolas savent recevoir et nous régaler. 1.’ hébergement se fera en camping (tentes ou
camions) mais chambres d'héte sympas & 5 minutes. Chevaux en paddocks déja faits et électrifiés.

Attention : Rando sur "terrain provencal” donc pour chevaux uniquement ferrés...

Programme

Arrivée possible le vendredi soir. Samedi : balade dans les collines parsemées de lavandes. Retour 4 la Bastide
avec possibilité de baignade dans la piscine puis apéro et repas pris sur la terrasse.

Nicolas, l'apiculteur, peut vous faire visiter sa miellerie avec dégustation des divers produits de ses ruches.
Dimanche : descente vers I’ Asse et baignade pour tous. ..

Inscription et participation

Arrivée vendredi soir : 83 €
Arrivée samedi matin : 43 €

Chéque au nom du « 13 a Cheval » a envover avant le samedi 16 Juin 2018 4 :

Marie Thé ARMILANO 697 Chemin Valla de Rigon La Bastide Blanc
13720 LA BOUILLADISSE

Bien préciser « Entrevennes » au dos du chéque.

Sont compris : Emplacement bivouac avec accés aux douches et we, repas du soir, petit déjeuner,
paddocks et foin pour les chevaux.

Non compris : Casse-croute du midi, granulé pour les chevaux.

Comment y aller ?

AS1 sortie 19, traverser Oraison, & la sortie d’Oraison au magasin Carrefour, prendre D12 a gauche vers Puit
Michel, au petit pont Route d'Entrevennes, guetter sur la droite les chevaux et le panneau « La Bastide de
Castel ». C’est la. Ce sera fléché a partir de Carrefour.

CONDITIONS DE PARTICIPATION HABITUELLES




PROGRAMME D’ACTIVITE
ler SEMESTRE 2018

MOIS DATE LIEU Coordonnateur
7 Journée Perso « Les Giteaux des Reines » Marc VINAI
13/14
JN‘:‘V': R 20/21 | Du 17 AU 21 Janvier « CHEVAL PASSION »
201
27/28
3/4
10 Journée Perso « Le cochon grillé de Jouques » Marc EDDE
EEURIER 18 Journée Perso “Autour de Grans” Marie-Lo DELEUIL
24/25 Week-end a Puyvert « La Rando des Anciens » (84) Claire PAGE et Bruno
4 L.P. Coquillages et Crustacés a St Jean du Puy (reporté) Alain ARMILANQ
e 10/11 Week-End a la Sainte Baume Plan d’Aups (83) (reporté) Gérard SCHINTU
18 J.P. "Coquillages et Crustacés a St Jean du Puy Alain ARMILANO
24/25 W-K au Mas St Georges chez Brenda en Camargue Gérard SCHINTU
31/1%/2 | Week-end de Péques
7 J.P. « Les Calanques » entre Marseille et Cassis Florence OBRY
AVRIL 14/15 | « De Banon au Bas Labouret » (04) Marie-Lo DELEUIL
22 J.P. « Rando Pizzas » de Velaux 3 Berre Aline ESPANA
28/29/30 |3 jours Montagne de Lure (04) Corinne BERNARD
6 Journée Perso « Rando Spéciale » du cété de Ponteau Jennifer & Adelin
MAI Du 12 mai 8 Jours de Rando dans la Dréme (26) Jo&l BRIAT
Au
20 mai
26 Domaine de Lunard a St Chamas (samedi) Marc et Muriel VINAI
2/3 Bivouac a la Ferme de Piebon, Villeneuve (04) Caroline MONTOYA
9/10 W.kend a la Ste Baume Plan d'Aups (83) en gite Gérard SCHINTU
Wit 16/17 "De La Palud a Blieux" Massif du Verdon (04) Marc EDDE
23/24 « Les Lavandes en fleurs » a partir d’Entrevennes (04) Paul et Micheéle FAURE
30 « Féte du Cheval 3 Jouques » (samedi) Marc EDDE
7/8
JUILLET s
2018 21/22
28/29

Programme susceptible d’étre modifié. Toujours se reporter aux mails mensuels, relances et au site internet : www.13acheval.fr
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